
附件2
西北农林科技大学2018年教职工健康体检须知
1．请各学院、各单位联络员在体检前一周，在校中心医院体检办公室（三楼）领取体检指引单，并发放到每位体检者手中，做好体检的组织工作。请各体检职工将体检的检查单、基本信息提前填写好（包括姓名、性别、年龄、联系电话等）。参检者根据日程安排按时进行体检。

2．体检者凭体检指引单、检查单到各科室体检，报告单由科室保留，统一交体检办公室进行分类建档。

3．为了保证生化检验的准确性，请体检者在体检前三天注意休息、清淡饮食、勿饮酒，体检当日清晨10:00时前空腹抽血。

4．B超检查、早晨禁食禁水，空腹检查肝、胆、胰、脾、肾，子宫附件检查时应做到膀胱充盈（憋尿检查）。

5．检查胸透、拍片等放射项目时，宜穿棉质上衣，不穿有金属纽扣的上衣，不佩戴项链、玉佩等，以免影响结果。孕妇(已婚未育者请务必检前确认是否受孕)或者近期计划妊娠的女教工不宜做放射线检查。

6. 妇科检查前，请排空小便，未婚、月经期不宜做妇检。

7. 碳-14呼气试验受检者须知:（1）必须停用抗生素及胃药（如奥美拉唑、泮托拉唑、兰索拉唑等）30天（2）空腹或禁食禁饮2小时后做检查(3)做完上腹部超声后再做碳-14呼气试验。
8. 肺功能受检者禁忌症：（1）近期发生大卡血者；（2）主动脉瘤患者；（3）心力衰竭、呼吸衰竭、严重高血压未控制者；（4）无法坚持坐位半小时者。

9．各项体检完成后，请将您的体检指引单交体检办公室，以便将您的检查结果全面汇总、为您提供准确的总检结论。

10．体检中有检查结果异常者，体检办公室将及时通知体检者，做进一步检查诊疗。
11．因体检工作量大，不接待个人查取体检结果，体检后十个工作日可在网上查询体检结论，医院将尽快出具并反馈个人检查结果，由各学院、单位统一领取下发。
12. 体检结论网上查询流程；

（1）登录西北农林科技大学校园网，

（2）进入医院网站，登录体检查询窗口，查询方法同工资查询。
体检地点：校中心医院（水保所对面）

项目分布：

一楼： DR胸片

二楼： 抽血化验、五官科、妇科

三楼： 内科、外科、血压、身高、体重、腰围、

     B超、心电图、骨密度检测、碳-14呼气试验、

肺功能检查
您的健康是我们的心愿，请各位老师在百忙之中，关爱自己身体，抽出宝贵时间按时到校医院参加体检。



























































































































