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活动规程
一、主办单位：西北农林科技大学信息工程学院
二、承办单位：信息工程学院部门工会
 共青团信息学院工作委员会
三、时间：2018年3月7日下午16:30
地点：西北农林科技大学北校区篮球馆
四、组织机构
成立2018年庆“三八”师生趣味运动会比赛组委会，全面负责趣味运动会的组织、协调、安排。
组委会主席：党  青  蔡  骋
组委会副主席：张宏鸣  刘小峰  翟  立  杜养军
组委会成员：刘桂玲  程玉峰  尹秀珍  王淑珍
杨丽丽  张  晶  任大海  倪  玲
李超琼  闫一凡
五、参赛队伍 
教职工按照各工会小组共组建8支队伍，分别为计算机基础教学部工会小组（A组）、计算机科学系工会小组(B组)、信息系统系工会小组（C组）、软件工程系工会小组（D组）、电子商务系工会小组（E组）、计算机控制系工会小组（F组）、党政综合办公室工会小组（G组）、实验室工会小组（H组）。
学生由组委会根据教师组队报名情况随机分组安排在各参赛队伍中，每位队员最多参加两项比赛，每个项目的双人组合须为师生组合，每支队伍报四到六项比赛。
六、比赛项目及规则
（一）齐头并进
男、女混合项比赛项目，每队出6人（原则上3男3女），男女队员2人一组，背对背夹着一个排球，侧着身体，通过20米赛程击掌接力；球落地则原地捡起继续比赛，各队伍按照时间长短计名次。
（二）齐心跳大绳
男、女混合项比赛项目，每队出6名队员参赛（性别不限，包括摇绳人员。每次摇绳只能跳过一个人，计跳过绳的人次；如中途摇绳停止，停止时未跳过绳的队员必须重新跳，直到成功跳过；按照三分钟内跳过次数多少计名次。
（三）滚雪球
场地长30米，在起终点分别放上标志物作为折转标志，每队6人（原则上3男3女）纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位队员两人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位队员的手变成三人手拉手向前跑……
依次类推，跑动过程中不限制队伍的排法，且不得脱手；直到整个队伍手拉手通过终点结束。按照全部队员手拉手通过终点所用的时间长短取名次并获得相应名次。
（四）踢毽子
每队出3名女队员，选手用手以外的身体部位自由踢毽子，在规定的1分钟内按所踢的个数为最终成绩；按照各队队员累计踢毽子次数多少计名次。
（五）跳绳
每队出3名男队员，以单摇跳绳次数为成绩；在规定的1分钟内按所跳次数为最终成绩；按照各队队员累计跳绳次数多少计名次。
（六）金玉满堂
比赛规则：三个各相距5米的容器，第一个装满橘子，其余两个是空的，在规定2分钟时间内，每队派出两名队员参赛（性别不限），第一位队员把橘子夹到第二个容器后，第二名参赛队员再把橘子夹到第三个容器，按照夹到第三个容器内橘子多少计成绩并获得相应名次（若夹到第三个容器的橘子数相同，则比较第二个容器的橘子数量，比赛完成后夹到的橘子由各参赛队员带走）。
（七）蒙眼扎气球
比赛规则：2名参赛队员在离气球10米处，一名蒙上眼睛在原地转三圈，并在另一名队员（原地不动）的口头指引下奔向气球并扎爆，每位参赛队员只有两次扎气球的机会，按所用时间长短计名次。
七、奖励制度
各比赛项目均设一等奖、二等奖、三等奖各一名，其余参赛队伍均为参与奖。
本规程由信息工程学院部门工会负责解释。

